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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направление программы – физкультурно-спортивная

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Спортивная лига» физкультурно-спортивной направленности ориентирована на детей с ограниченными возможностями здоровья 7-18 летнего возраста. Разработана на основе авторской методики обучения. 
Нормативно-правовые основы разработки данной адаптированной дополнительной общеобразовательной программы: 

· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012);

· Постановлением Правительства РФ от 28 октября 2013 г. № 966 "О лицензировании образовательной деятельности";

· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ); 

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности в соответствии с утвержденным Министерством просвещения РФ приказом от 9 ноября 2018 года № 196 

· Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей.); 

· Приказа Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно телекоммуникационной сети "Интернет" и формату представления на нем информации»;

· Приказа Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»;

· Приказа Минобрнауки России  от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность»;
· Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242  
Актуальность программы


В последнее время все больше количество обучающихся с ОВЗ участвуют в Специальной Олимпиаде России. Команды победившее в региональном уровне участвуют в первенстве России по таким видам спорта как: юнифайд футбол, юнифайд настольный теннис, юнифайд стритбол, пионербол, бочче, соревнуются в нормах выполнения всероссийского спортивного комплекса ГТО. Интерес к участию в соревнованиях Специальной Олимпиаде России  с каждым годом растет. Систематические занятия спортом оказывают на организм детей всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Участия в соревнованиях Специальной Олимпиады России - это не только средство физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплина. Формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы коллектива, команды, взаимопомощь, чувство долга.

Польза от занятий разнообразными видами спорта огромна - это здоровье детей, это готовность к труду, это подготовка к военной службе.

Кроме того, спортивные игры, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.

В возрасте 7-18 лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. Отличительной особенностью элементов  является их логическая обусловленность требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые действия.

Программа  «Спортивная лига» для учащихся 7-18 лет способствует гармоничному развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы. 
Главными ценностями ДОП «Спортивная лига» являются: 

1. Право каждого ребенка на получение дополнительного образования в зависимости от его индивидуальных особенностей и возможностей. 

2.Признание интересов ребенка, поддержка его успехов и создание условий для его самореализации. 

3.Право педагога на творчество и профессиональную деятельность.  

4.Психологический комфорт всех субъектов психологического взаимодействия.  

5.Охрана и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья. 

6.Коллективное сотворчество педагога, учащегося и родителей в ходе реализации АДОП  

7.Демократические, партнерские отношения между взрослыми и детьми.

Новизна 

Программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации. Сохранение и культивирование условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством занятий спортом. Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. А также уделяет внимание вопросам воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.  
Педагогическая целесообразность  
Изменилась действительность, окружающая детей. На смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится интеллектуальное, физическое, эстетическое, развитие ребенка. Не отрицая их значимости, надо признать, что ребенку все меньше времени остается для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей школьников. Анализ исследований, касающихся вопросов развития двигательных способностей и качеств детей, свидетельствует, что около 40% старших школьников имеют уровень развития двигательных способностей ниже среднего. Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и дыхания, является одной из причин ухудшения здоровья детей, снижения жизненного тонуса. Известно также, что в школе тенденция к ухудшению здоровья детей с возрастом усиливается, дети приобретают ряд физических недостатков и вредных привычек. В связи с этим актуален поиск путей физического и духовного оздоровления школьников, эффективных средств развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению на основе жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым
Тип  программы

 
«Стартовый уровень» предполагает изучение содержания программы по разделам, который позволяет удовлетворить их индивидуальные потребности в физическом, интеллектуальном, нравственном совершенствовании позволяет раскрыть творческие способности детей.
Адресат программы
В реализации программы принимают участие дети с ОВЗ в возрасте от 7 до 18 лет на основе добровольного вступления в данный кружок не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся объединены в группу  5-10 человек. Обучение по данной программе будет актуальным для любителей игровых видов спорта.
Программа состоит из 6 разделов: 
В основу программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы:

· применение дифференцированного подхода предоставляет обучающимся возможность реализовать индивидуальный потенциал развития;

· реализация деятельностного подхода обеспечивает прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях. 
Программа состоит из разделов:
· Подготовка к выполнению норм ГТО
· Настольный теннис.
· Бочче.
· Пионербол.
· Стритбол
· Футбол
Срок реализации программы –1 год. В основу программы «Спортивная лига» положена система пошагового обучения. Для этого важно определить уровень, на котором ребенок может самостоятельно совершить какое-​либо действие внутри данного навыка и следующий шаг, которому надо ребенка обучать. Они могут учиться всю жизнь освоению того или иного навыка. Каждый ребенок способен переходить только на соответствующий его развитию уровень. Помощь взрослого по мере освоения действий уменьшается в объеме, сворачивается от физической помощи к жесту, затем к инструкции. 
Уровни помощи педагога при работе с детьми:
1. Совместное действие, осуществляемое «рука в руку» с ребенком;
2.Действие, сопровождаемое пошаговой инструкцией педагога;
3. Педагог помогает начать действие, а продолжает и заканчивает  ребенок

при контроле педагога;
4. Ребенок осуществляет действие сам от начала до конца, опираясь на 
пошаговую речевую инструкцию педагога;
5. Последнее действие ребенок осуществляет сам;
6. Ребенок осуществляет действие полностью самостоятельно.

Данный уровень «Стартовый»,  включает в себя объем знаний, умений и навыков, обеспечивающих успех в освоении начальных ступеней творческой деятельности. Учащиеся приобретают первоначальные знания и умения и навыки в спортивной игре баскетбол. Технологии освоения объема программы на начальном  этапе обучения должны быть достаточно гибкими, способными адаптироваться к индивидуальным особенностям учащихся. 
Режим занятий: 1 раз в неделю 1 занятия - по 1 часу
Общее количество в неделю: 1 час,   учебный день 
Общее количество в году: 1 часа, 34 учебных недели
Цель программы: Развитие здорового образа жизни, всесторонние развитие организма путем формирование основ умений и навыков в спортивных играх 
Задачи:

Предметные: 
· Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

· Организовывать  и проводить со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

· Проявлять бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности;

· Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· Объяснять в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
· Находить отличительные особенности в выполнении двигательных действий разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
· Выполнять технические действия в различных видах спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· Выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях
· Формировать знания и умения техники безопасности

Мета предметные:

· Характеризовать явления (действия и поступки), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· Обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· Организовать самостоятельную деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования;
· Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и организовать отдых в процессе её выполнения;
· Анализировать и давать объективную оценку результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· Выделять красоту движения, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· Управлять эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

Личностные:

· Уметь активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общего языка и общих интересов. 
· Воспитывать трудолюбие и отзывчивость;
· Формировать уважительное отношение  друг к другу, взаимопомощь
Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Подготовка к выполнению норм ГТО
	8
	1
	7
	Итоги соревнований

	2
	Настольный теннис

	5
	1
	4
  
	Итоги соревнований

	3
	Бочче.


	5
	1
	4
  
	Итоги соревнований

	4
	Пионербол
	5
	1
	4

	Итоги соревнований

	5
	Стритбол
	5
	1
	4
	Итоги соревнований

	6
	Футбол
	6
	1
	5
	Итоги соревнований

	7
	Теория, Т. Б
	6
	6
	0
	Устный опрос

	
	Итого часов:
	34
	6
	28
	


Учебно – тематическое планирование
	Дата
	Тема занятия
	Форма проведения
	Количество часов
	Форма контроля
	Примечание

	
	Т.Б при выполнении норм ГТО. История создания и восстановления комплекса ГТО
	Теория. Ознакомительная беседа
	1
	Устный опрос
	Выявление уровня подготовки

	
	 Бег 30,60м.
	Практические занятия 

	1
	Тесты
	Физические упражнения

	
	Метание теннисного мяча в цель с дистанции 6 метров, Прыжки в длину с места толчок двумя ногами
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Сгибание разгибание рук в упоре,
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Подтягивание из вис на высокой перекладине
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Бег 2000,3000 метров
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Кросс по пересеченной местности
	
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Т.Б на занятиях настольным теннисом, правила игры
	Теория. Ознакомительная беседа
	1
	Устный опрос
	Выявление уровня подготовки

	
	Правила подачи в настольном теннисе, виды подач
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Накат, виды накатов
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Накат с права. Накат с лева. Подрезка
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Тренировочная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Т.Б при игре в бочче, история создания правила игры
	Теория. Ознакомительная беседа
	1
	Устный опрос
	Выявление уровня подготовки

	
	 Первый ввод мяча в игру, понятие Джек. Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Тактико-техническая подготовка в игре бочче, Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Определение количества  очков за период. Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Нарушения во время игры.Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Т.Б при игре пионербол, правила игры
	Теория. Ознакомительная беседа
	1
	Устный опрос
	Выявление уровня подготовки

	
	Подача мяча,Ловля мяча
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Броски  мяча через сетку,
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Броски  мяча через сетку,.Бросок мяча на два шага,учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Т.Б. при Игре в стритбол, история создания, правила игры
	Теория. Ознакомительная беседа
	1
	Устный опрос
	Выявление уровня подготовки

	
	Ведение мяча. Ловля и передача мяча
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Ловля и передача мяча
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Броски мяча в кольцо. Броски мяча одной, двумя руками.
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Т.Б. при игре в футбол, история создания, правила игры.
	Теория. Ознакомительная беседа
	1
	Устный опрос
	Выявление уровня подготовки

	
	Ведение мяча . прием и передача мяча
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Тактико-техническая подготовка в игре, учебная игра по упрощенным правилам
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Угловой удар, учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения

	
	Учебная игра
	Практические занятия
	1
	Практические зачеты
	Физические упражнения


Планируемый  результат:

Предметный результат:
· В процессе освоения программы учащийся сможет:

· Самостоятельно играть в Спортивные игры, используя элементы и правила игры;

· Самостоятельно пользоваться  спортивным инвентарем;

· Соблюдать технику безопасности 
Метапредметный результат: 
· В процессе освоения программы учащийся сможет:

· Взаимодействие в паре, группе и коллективе;

· Контролировать свои эмоции во взаимодействии со сверстниками и взрослыми;

· Отстаивать свою точку зрения;

· Доводить начатое дело до конца;

Личностный результат: 
· В процессе освоения программы учащийся сможет:

· Аккуратно выполнять любую работу;

· Проявлять желание  и инициативность в деятельности;

· Оказать посильную  помощь сверстникам в выполнении творческих работ;

· Уважительно относится к командному труду: осознавая, что лишь сплоченные действия могут улучшить результат
КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
Формы проведения  занятий. Программой предусмотрена очная форма обучения (Федеральный Закон «Обобразовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (глава 2,ст.17, п. 2)

Представляет собой теоретическое, практическое, комбинированное занятие; индивидуальную работу; самостоятельную работу с консультацией и под наблюдением педагога;  участие в соревнованиях.  А так же подготовка к участию в Специальной Олимпиаде России.
Перечень оборудования

1. Персональный компьютер.

2. Проектор.

3. Экран.

4. Секундомер.

5. Медицинская аптечка.

6. Футбольные мячи.

7. Видеокамера.

8. Мячи баскетбольные.

9. Мячи волейбольные.

10. Ворота футбольные.

11. Баскетбольные кольца.

12. Перекладина.

13. Теннисные столы.

14. Кегли,фишки
15.Теннисные мячи, столы и стулья
16.Комлект игры бочче

Методическое обеспечение

Учебные и методические пособия:

· научная, специальная, методическая литература 

Дидактические материалы:

· Положения по Специальной Олимпиаде России на 22-23 г.
· электронные образовательные ресурсы.
Формы аттестации и контроля
Образовательная программа предусматривает следующие формы контроля с целью установления соответствия результатов освоения данной программы, заявленным целям  и планируемым результатам, проводятся вводная и итоговая аттестация. Вводная  аттестация проходит в начале учебного года в форме тестирования физической подготовки, итоговая –в конце учебного года по технической подготовке.

Аттестацию проводит аттестационная комиссия, ее результаты оформляются в протоколы. Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:

Вводный – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в процессе занятий и собеседования с ним;

Текущий – контрольные задания, тестирование, учебные тренировки, выполнение заданий;

Итоговый –  участие в товарищеских встречах, в соревнованиях.

Подведение итогов реализации программы происходит во время проведения соревнований, где на практике проверяются знания, умения и навыки каждого учащегося.

Формы представления результатов:

· сдача нормативов;

· участие в товарищеских встречах;

· Участие в соревнованиях.

Оценочный материал.
Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию образовательной программы, служит диагностический мониторинг. Диагностический материал собирается непрерывно на всех стадиях реализации программы и проводится на основе контрольных нормативов по технической подготовке.
Контрольные нормативы по физической подготовке.
	№
	Контрольные нормативы
	

	
	
	юноши
	девушки

	ОФП
	5,8-5,5
	6,2-5,9

	1
	Бег 30м
	
	

	2
	Прыжок в длину с места
	180
	165

	3
	Челночный бег 5*6м
	12,5
	12,7

	СФП
	10м
	7м

	1
	Метание набивного мяча 1кг из-за головы двумя руками (сидя)
	
	


Контрольные нормативы по технической подготовке.
	№
	Контрольные нормативы
	

	
	
	юноши
	девушки

	1
	Штрафной бросок из 10
	3
	2

	2
	Бросок баскетбольного мяча в цель из 25 раз
	15-20
	11 14

	3
	Передача в стену с отскоком (из 25 раз)
	15-20
	10 15


Критерии оценки планируемого результата

	Критерии
	Низкий уровень 
	Средний уровень 
	Высокий уровень 


	Предметный результат

	Выполнение основных элементов(ведение мяча, остановка в шаге, прыжке,) 
	Не умеет
	Умеет с помощью педагога
	Умеет

	Самостоятельное выполнение комплекса О.Р.У.
	Не может
	Может с мощью
	Может

	Техника безопасности 

	Не соблюдает
	Соблюдает  с помощью инструкций
	Знает и соблюдает

	Метапредметный результат

	Взаимодействие в коллективе 

	Не взаимодействует, провоцирует конфликты 


	Взаимодействует, но создает конфликтные ситуации 


	Взаимодействует со всеми, не  создает конфликтные ситуации 

	Контроль своих эмоции

	Не контролирует 


	Не всегда контролирует, проявляет агрессию 
	Контролирует, без агрессии 



	Отстаивание точки зрения

	Не высказывает свою точку зрения 
	Пытается отстаивать 


	Отстаивает 



	Доведение  начатого дела до конечного результата
	Не  заканчивает работу 


	не всегда доводит до конца, не в срок 


	Доводит начатое дело до конца 



	Соблюдение правил личной гигиены

	Не всегда выполняет без желания, с напоминанием
	Выполняет без желания, с напоминанием 


	Выполняет соблюдает без напоминаний 



	Личностный результат 

	Аккуратность в работе

	Не аккуратен, работает небрежно, неряшливо 
	Не всегда аккуратен, по напоминанию 
	Аккуратен, опрятность в работе 



	Проявление инициативности
	безразличие 


	Проявляет, не всегда 
	Активно проявляет 

	Оказание помощи сверстникам в выполнении командных задач
	Не помогает 


	Помогает,  по просьбе 


	Предлагает помощь 



	Бережное отношение к спортивному инвентарю
	Не бережет свое и портит чужое 


	Бережет свое, но портит чужое 


	Бережет свое и чужое 




Формы отслеживания  и фиксации образовательных результатов

Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства учащегося, — это поддержит его стремление к новым успехам. Формы проведения аттестации детей по программе самые разнообразные. Можно использовать наблюдение, тестирование, контрольный опрос , практическое выполнение контрольного задания. Получение грамот, создание портфолио, положительные отзывы детей и родителей стимулируют на дальнейшие достижения в творческой деятельности.
Главные требования при выборе формы - она должна: 

· быть понятна детям; 

· отражать реальный уровень их подготовки;

· не вызывать у них страха и чувства неуверенности;

· не формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достичь успеха.
СПИСОК ИСТОЧНИКОВ

1. gto.ru
2.  specialolympics.ru
Литература для детей:
1. Баррел Пэйе, Патрик Пайе. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от простых до сложных. ТВТ Дивизион. Москва 2008.
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. www.fiba.com - Вэб-сайт Международной федерации баскетбола
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